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DISCIPLINA PROFESSOR

CURSO

Educação Física 3º AN

Atletismo ANTONIO DOS SANTOS LEAL NETO

PERÍODO LETIVO

2023.2CH

60

TURNO

Noturno

Nro Aula Data da aula Assunto Nro Aula Data da aula Assunto

SEG 19:00 22:00 60Min 3 Aula(S)TEÓRICA

HORÁRIO

001 14/08/2023

Histórico e evolução do atletismo.

002 21/08/2023

Características específicas do atletismo.

003 28/08/2023

Características específicas do atletismo.

004 04/09/2023

Iniciação ao atletismo.

005 11/09/2023

Iniciação ao atletismo.

006 18/09/2023

Avaliação escrita

007 25/09/2023

Corridas: velocidade, meio fundo, fundo, revezamentos e marchas.

008 02/10/2023

Corridas: velocidade, meio fundo, fundo, revezamentos e marchas.

009 09/10/2023

Saltos: altura, distância e triplo.

010 16/10/2023

Arremessos: peso, disco e dardo.

011 23/10/2023

Aula prática de corrida, limiar anaeróbio

012 30/10/2023

Processo de ensino-aprendizagem das provas.

013 06/11/2023

Processo de ensino-aprendizagem das provas.

014 13/11/2023

Princípios e noções de progressões de aprendizagem.

015 20/11/2023

Caracterização e estruturação dos exercícios e tarefas.

016 27/11/2023

Abordagens pedagógicas no ensino do atletismo.
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017 04/12/2023

Avaliação

018 11/12/2023

Segunda chamada

019 21/10/2023

Visão Sócio-antropológica do atletismo A Questão de Gênero e Violência no atletismo
Dimensões educacionais do atletismo/ Aplicação em diferentes programas de atividade
física

020 28/10/2023

Elaboração do projeto
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